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暮らしの中の放射線① 

 

 

 

出典：独立行政法人放射線医学総合研究所 

 

 

 わたしたちが日常生活で受ける放射線として、宇宙から地上に降り注ぐ宇宙線や、大地の岩石などに含まれる放射性物質から中からの放射
線があります。（外部線量） 
 また、食物中の放射性物質の摂取や、空気中含まれるラドンを呼吸によって取り込むことで放射線を受けています。（内部線量） 
 このように、わたしたちは昔から放射線に囲まれて生活をしてきています。 
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出典：日本原子力文化振興財団  知っておいていただきたい放射線のはなし  

     

出典：日本原子力文化振興財団  原子力総合パンフレット２０１３  

暮らしの中の放射線② 


