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「日本のエネルギー事情」
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資源エネルギー庁がお届けするエネルギー情報誌
【発　　　　行】

【お問い合わせ】　一般財団法人　日本原子力文化財団　統括事業部
〒108-0023　東京都港区芝浦2－3－31　TEL：03－6891－1573　FAX：03－6891－1575

ホームページで「さいくるアイ」の
バックナンバーを掲載しています。

さいくるアイ　エネ庁

ご感想、ご意見等がありましたら、こちらのメールアドレスまでお願いします。　　　  exl-cycle_ai@meti.go.jp

今年の夏、電力需給は大丈夫なのでしょうか？

マンガで「日本のエネルギー事情」
電力需給のひっ迫

　電力需給のひっ迫とは、電力需要のピークに対して、供給
に余裕がなくなることをいいます。電力の安定供給には、
需要に対する供給の余裕を示す「予備率」が最低でも３％
必要とされています。昨年６月に、東京電力エリアに電力
需給ひっ迫注意報が出され、火力発電所の出力増加などに
よって停電が回避されました。
　今年の夏は、西日本は予備率１０％程度と十分な供給力
が確保されている一方、東日本は予備率が低く、特に東京
電力エリアの予備率は他に比べて厳しい見通しです。
　このため、東京電力エリアでは、休止中の発電所の稼働
や事故、トラブルの未然防止の徹底などにより供給力の
確保に全力で取り組むとともに、消費者の皆様にも無理の
ない範囲での節電を呼びかけています。

  知ろう！

日本を取り巻くエネルギー事情について、お伝えします

気持ちも電気も
余裕をもつことが

大切ね

◆各エリアの予備率の見通し
　 〈今年度夏季〉 （2023年６月９日発表）
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資源エネルギー庁　「エネこれ」

資源エネルギー庁では、エネルギーに関する様々な情報や話題を
皆さまにわかりやすくお伝えするため、「エネこれ」をホームページに
掲載しています。ぜひご覧ください。
https://www.enecho.meti.go.jp/about/special/

みんなで考えよう、
エネルギーのこれから。
みんなで考えよう、
エネルギーのこれから。
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【特集】日本のエネルギー情勢/核燃料サイクルの推進
【地域情報】自由な発想で「あおもり藍」をブランド化！（青森市）
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大間崎の沖合にある弁天島に
は、真っ赤な社の弁天神社と日
本の灯台５０選に選ばれている
大間埼灯台があり、約２万羽の
カモメ類の大繁殖地にもなって
います。灯台は大正１０年に初
点灯し、津軽海峡を航行する船
舶の安全を見守っています。
所在地：大間町大間

たえまなく
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エネルギー
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かま  ふせ   やま

02　　アゲハチョウが光の羽を広げる釜臥山展望台（むつ市）
〈特集1 日本のエネルギー情勢〉
04　 　燃料価格や電気料金は、
        どうしてこんなに値上がりしたの？
〈特集2  核燃料サイクルの推進〉
08　　核燃料サイクルって何？なぜ進めるの？
10　 地域密着  青森市
　　　ゼロからのスタートで自由な発想をもとに
　　　｢あおもり藍｣をブランド化！
12　 放射線の身体への影響は、
　　　“受ける量”に着目してください

14　 さいくるアイ’ｓ Ｒｅｐｏｒｔ
　　　●設置施設のご紹介
        むつ市  ミルク工房 ボン・サーブ 
　　　●レシピ
        ヨーグルトケーキ
　　　●ぶらり立ち寄りスポット
　　 原子力船｢むつ｣の軌跡をたどり、
　　 科学の楽しさを体験
16　 マンガで知ろう！「日本のエネルギー事情」
　　　　電力需給のひっ迫
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97.8％天然ガス

99.7％原油

※海外依存度は2021年度、輸入先は2022年
出典：資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」、
         財務省「貿易統計」より作成

■主要国の一次エネルギー自給率比較（2020年、日本のみ2021年度）

2010年度

2021年度

20.2％

13.3％

出典：IEA「World Energy Balances 2021」の2020年推計値より作成、
　　 日本のみ資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」より作成

■原油、天然ガスの
　海外依存度

■ガソリン価格、灯油価格、電気料金（全国平均）の推移
ガソリン、灯油
（円／リットル）

電気料金
（円）

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月
ガソリン価格、灯油価格：資源エネルギー庁｢石油製品価格調査｣
「コロナ下における燃料油価格激変緩和対策（公表資料）」（出典）、
電気料金：電力・ガス取引監視等委員会事務局「電力取引の状況」（2021年4月～2023年3月）より作成
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9,988円 182.5円
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国の補助金が
なかった場合

■WTI原油
■JKM（アジアのLNGスポット価格）
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出典：S&P Global Platts ,NYMEX

■最近の原油・天然ガスの価格動向
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12,332円

15,132円
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燃料価格や電気料金は、どうして
こんなに値上がりしたの？

　日本では2011年の東日本大震
災時における東京電力福島第一原
子力発電所の事故以降、全国の原
子力発電所の運転が止まり、火力発
電を増やしたことで燃料の石油や天
然ガスなど化石燃料の輸入が増え
ました。この化石燃料の価格上昇な
どによって、発電に使う燃料費が上
昇し電気料金が値上がりしました。
　さらに、2022年２月から始まっ
たロシアによるウクライナ侵略等
によって、化石燃料の国際価格が大
きく上昇しました。この影響により、
ガソリン・灯油などの燃料価格や電
気料金はさらに値上がりしました。
国の補助金によって急騰が抑えら
れていますが、依然として高い状況
が続いています。

●日本の国内事情
　日本はエネルギー資源に乏しく、石油や天然ガスなどの化石燃料のほと
んどを海外から輸入しています。日常生活や経済活動に必要なエネルギー
のうち、国内で確保できる比率を｢エネルギー自給率｣といい、2011年
の東日本大震災を機に原子力発電所の運転が止まる前は約2０％でした
が、現在は約13％しかありません。これは世界の中でかなり低い水準と
なっています。
　化石燃料を海外からの輸入に頼る日本は、エネルギーを巡る海外の情勢
によって大きな影響を受ける構造となっています。

●海外情勢の変化
　世界では、2021年度にコロナ禍からの経済回復が進み、エネルギー需要が増えた一方で、産油国が追加の
増産を見送ったため、化石燃料の価格が高騰しました。さらに、2022年2月から始まったロシアによるウクライナ
侵略等によって化石燃料の国際価格が急激に上昇しました。
　アメリカやＥＵ、日本などは、
ロシアに対して厳しい経済制裁
を行っています。ロシアから大量
の石油や天然ガスを輸入してい
たＥＵは、ロシアからの輸入を減
らし、他の地域からの輸入を増や
しています。化石燃料は、経済成
長を続ける途上国にとってもな
くてはならないもので、今後も需
要は大きく増えていくと予測さ
れています。
　今後、化石燃料の獲得競争が
一層熾烈になると考えられ、資
源小国である日本のエネルギー
安全保障に大きな影響を及ぼす
ことになると懸念されています。

燃料価格や電気料金上昇の背景は

エネルギーは
毎日の生活に

欠かせないものだから、
いつでも使えて
少しでも

安くなると嬉しいわ

日本のエネルギー
事情を知ると、
電気料金などが
上がっている理由が
分かってくるよ

特集１ 日本のエネルギー情勢特集１ 日本のエネルギー情勢



■原子力発電所の現状（2023年7月18日現在）

■発電の組み合わせ

■各国の再エネ発電導入容量（2020年実績）

※四捨五入の関係上、合計が100％にならない場合があります
※再生可能エネルギー…水力、太陽光、風力、バイオマス、地熱

■ＧＸによって実現すべきもの

2021年度実績

2030年度目標

出典：IEA「Renewables 2021」より資源エネルギー庁作成

フランス

（単位：GW）

中国 アメリカ ブラジル ドイツ 日本 スペイン イタリアインド

第６位
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■その他
■バイオマス
■地熱
■水力
■風力
■太陽光

934

336
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63 60 58

経済
成長

脱
炭素

日本が強みを有する
ＧＸ関連技術を活用
し、経済成長を実現

ＧＸにより、２０３０年
温室効果ガス４６％削
減、２０５０年カーボン
ニュートラルの国際公
約を実現

化石燃料への過度な依存
から脱却し、危機にも強い
エネルギー需給構造を構築

安定供給
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　脱炭素電源として重要な再生可能エネルギーを、賦課金な
ど国民負担の抑制と地域との共生を図りながら、｢Ｓ＋３Ｅ」を
大前提に、主力電源として最優先の原則で最大限の導入
拡大に取り組みます。
　今後の方針として、公共施設や住宅、工場・倉庫、空港、鉄
道などへの太陽光パネルの設置拡大が挙げられます。また、
洋上風力の導入拡大や次世代型太陽電池（ペロブスカイト）
の実現、浮体式洋上風力の導入などを推進します。

　現在、原子力発電所は全国で10基が再稼働をしていますが、今後も原子力規制委員会による安全審査
に合格し、かつ地元の理解を得た原子力発電所の再稼働を進めるとともに、新たな安全メカニズムを組み
込んだ次世代革新炉の開発・建設に取り組みます。廃炉を決定した発電所については、地域の理解確保を
大前提に、敷地内での次世代革新炉への建て替えを対象として、青森県六ヶ所村で建設中の再処理工場
の竣工などバックエンド問題の進展も踏まえつつ具体化を進めていきます。
　また、既存の原子力発電所を可能な限り活用するため、現行制度と同様に｢運転期間は40年、延長を認
める期間は20年」との制限を設けた上で、原子力規制委員会による厳格な安全審査が行われることを前
提に、一定の期間に限り、追加的な延長を認めることとします。
　あわせて、再処理工場の竣工目標実現などの核燃料サイクルの推進や、廃炉の着実かつ効率的な実現
に向けた仕組の整備、高レベル放射性廃棄物の最終処分に向けた国主導での国民理解の促進などの取組
を強化します。

再生可能エネルギーの主力電源化

安全最優先での原子力の活用

2030年度は、
かたよりがなく、
バランスが

よくなっているね

　｢2050年カーボンニュートラル※1」という国際公約を掲げる日本では、ＣＯ2を排出しないクリーンエネ
ルギーへの転換も重要な課題となっ
ています。
　こうした中、脱炭素社会の実現と
エネルギーの安定供給を両立させ
るべく、２０２３年２月に、今後１０年
を見据えたエネルギー・環境政策の
ロードマップとして｢ＧＸ※2実現に向
けた基本方針」が閣議決定されまし
た。化石エネルギーへの過度な依存
からの脱却を目指し、再生可能エネ
ルギー・原子力等脱炭素効果の高い
電源を最大限活用することとしてい
ます。原子力利用に当たっては、東
京電力福島第一原発事故への反省
と教訓を忘れず、安全神話に陥るこ
となく安全性を最優先とすることな
どが示されています。

　エネルギー安全保障は日本の重要な課題です。このため、国内のエネルギー資源の状況や海外の情勢なども
踏まえながら、エネルギー政策を進めていく必要があります。
　日本では、安全の確保（Ｓａｆｅｔｙ）を大前提とした上で、安定して電気を供給すること（Ｅｎｅｒｇｙ Ｓｅｃｕｒｉｔｙ）、電
気料金をできるだけ安価にすること（ＥｃｏｎｏｍｉｃＥｆｆｉｃｉｅｎｃｙ）、地球温暖化へ対応すること（Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ）
を進める｢Ｓ＋３Ｅ｣をエネルギー政策の大原則に、「エネルギーミックス」による発電を目指しています。
　｢３Ｅ｣全ての面で優れた発電方法はないことから、ひとつの発電方法に頼るのではなく、様々なエネルギーを
バランスよく使っていくことが必要です。２０３０年度の目標では、発電時にＣＯ2を排出しない再生可能エネル
ギーを最大限利用するとともに、安全性の確保を大前提に原子力発電を活用することで、火力発電をできるだ
け減らすこととしています。

※1 カーボンニュートラル：ＣＯ２などの温室効果ガスの排出を完全に無くすことは難しいため、削減しきれない量と同じ量を
　　　　　　　　　　　 森林で吸収したり、回収設備で回収したりすることで、差し引きゼロにする考え方をカーボン
　　　　　　　　　　　 ニュートラルといいます。
※２   ＧＸ：｢グリーントランスフォーメーション」の略で、これまでの化石エネルギー中心の産業構造・社会構造から、ＣＯ２を
　　　　 排出しないクリーンエネルギー中心に転換することを意味します。

エネルギーの安定供給を目指して

再生可能エネルギーは、
太陽光や風力、地熱など

自然の力を利用したエネルギーで
繰り返し使うことができるから、

活用を進めてほしいね 電気料金だけでなく、
安定的な供給や

地球温暖化の防止も
考える必要があるのね

特集１ 日本のエネルギー情勢特集１ 日本のエネルギー情勢
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安全を最優先に、
原子力のメリットを
うまく活用することが

大切なのね



■使用済燃料を再処理せずに直接処分する場合と比べると

MOX燃料工場

再処理工場

使用済燃料
中間貯蔵施設

高レベル
放射性廃棄物

原子力発電所

使用済燃料※

※使用済ＭＯＸ燃料の処理・処分の方策に
　ついては、使用済ＭＯＸ燃料の発生状
　況とその保管状況、再処理技術の動向、
　関係自治体の意向などを踏まえながら、
　引き続き2030年代後半の技術確立を
　目途に研究開発に取り組みつつ、検討
　を進めることとしています。

地層
処分

リサイクルした燃料
（MOX燃料）※

ウランや
プルトニウム

高レベル
放射性廃棄物
貯蔵管理施設

核燃料サイクル再利用可能な物質95～97％ 廃棄物

ウラン
94～96％

プルトニウム
1％

核分裂生成物
3～5％

燃料棒の
管など

容器部分燃料部分（割合は重量比）

■使用済燃料の外観（例）

■使用済燃料の構成

廃棄物の体積 潜在的な有害度(放射能レベル)が天然ウラン並みになるまでの期間

１０万年

８千年

再処理
しない
場合

再処理
した
場合

約4分の１に！ 約12分の１に！

約4.2m

09 08

核燃料サイクルって何？
なぜ進めるの？
　日本では、脱炭素社会の実現とエネルギーの安定供給の両立に向けて、安全を最優先に
原子力を活用し、核燃料サイクルも推進することとしています。
　核燃料サイクルとはどのようなものか、見ていきましょう。

①エネルギー資源を有効に利用する
　一度燃やせば灰やガスになってしまう化石燃料と違い、原子力発電の使用
済燃料の中には、まだ発電に使えるウランやプルトニウムが95～97％残っ
ています。これらを再処理という工程によって回収し、再び原子力発電の燃
料（ＭＯＸ燃料）をつくることができます。
　回収したウラン・プルトニウムは凖国産のエネルギー資源といえるもの
で、資源小国の日本が海外への依存を減らし、エネルギーの安定供給を確保
していく上で重要な役割を担っています。

高レベル放射性廃棄物の
②量を減らす
③有害度を減らす
　日本では、使用済燃料を再処理してまだ発電に使えるウラン・プルトニウ
ムを回収し、再利用できないものだけを高レベル放射性廃棄物として処分す
る方針です。
　使用済燃料を再処理すると、使用済燃料をそのまま処分（直接処分）する場
合に比べて、高レベル放射性廃棄物の量を約4分の1に減らすことができます。
また、潜在的な有害度(放射能レベル)が天然ウラン並みになるまでの期間を
約12分の1に短くすることができます。

　核燃料サイクルとは、原子力発電で使い終えた燃料（使用済燃料）を再処理して、まだ使える
ウランやプルトニウムをエネルギー資源として回収し、下図の輪のように循環させて、有効に
利用していく仕組みです。
　現在、青森県において、使用済燃料を再処理する施設などの建設が進められています。

青森県が
日本のエネルギー政策を

支えているのね

特集2 核燃料サイクルの推進特集2 核燃料サイクルの推進

核燃料サイクルの仕組み

核燃料サイクルには３つのメリットがあります

　日本は1970年代に、二度の石油危機に襲われました。原油価格の高騰によって電気料金が高
騰し、省エネルギーの必要性やエネルギーを中東に大きく依存するリスクが意識されるようになり、
エネルギー源の多様化が進められました。その中で原子力発電の利用も進められ、東日本大震災前
には電源構成の約25％を占めるなど、日本の電力安定供給に大きな役割を果たしてきました。
　使用済燃料は、各発電所などで保管され、現在では国内に約1.9万トンが存在しています。使用済
燃料は放射能レベルが高く、そのまま処分するとその全てが高レベル放射性廃棄物となります。
　脱炭素社会の実現とエネルギーの安定供給の両立に向けて、今後も原子力発電を持続的に活用
していくためには、この使用済燃料をどのように処理するかが大きな課題となっています。

日本の電力安定供給を担ってきた原子力発電
　　　　　 でも、使用済燃料の処分が大きな課題

まだ使えるものを
無駄なく使うのは、
ペットボトルとかの
リサイクルと同じね

直接処分するよりも
処分しやすく
なるんだね

≪次回３７号（秋号）では、原子力発電や核燃料サイクルの仕組みなどを紹介します≫≪次回３７号（秋号）では、原子力発電や核燃料サイクルの仕組みなどを紹介します≫



あおもり藍産業協同組合
代表理事
吉田 久幸さん

青森市

　

｢

藍
の
ピ
ン
ク
色
の
花
の
美
し
さ
に

ひ
か
れ
た
こ
と
が
、そ
も
そ
も
の
き
っ

か
け
で
す｣

と
、あ
お
も
り
藍
産
業
協

同
組
合
代
表
理
事
の
吉
田
久
幸
さ
ん

は
話
し
ま
す
。休
耕
田
で
藍
を
栽
培

す
れ
ば
景
観
も
良
く
な
り
、藍
染
め

を
新
し
い
産
業
に
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
、様
々
な
技
術
を
も
っ
た

方
々
と
協
力
し

て
組
合
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

藍
染
め
の
知
識

や
経
験
は
な
い

も
の
の
、藍
染

め
へ
の
熱
意
は

強
く
、素
人
な

ら
で
は
の
自
由

な
発
想
を
生
か

し
た
挑
戦
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

当
初
、青
森
県
で
の
藍
の
栽
培
は
ゼ

ロ
で
し
た
が
、２
０
１
８
年
に
は
全
国

３
位
の
栽
培
面
積
に
な
り
ま
し
た
。当

初
か
ら
人
や
環
境
に
優
し
い
農
薬
不

使
用
で
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。｢

私
も

休
耕
田
の
管
理
に
苦
労
し
た
の
で
、他

の
農
家
に
も
藍
畑
へ
の
活
用
を
提
案

し
ま
し
た
。農
薬
不
使
用
は
雑
草
の

処
理
な
ど
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

安
全
・
安
心
の
た
め
に
協
力
し
合
っ
て

い
ま
す｣

と
、吉
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、藍
の
葉
を
乾
燥
さ
せ
て
パ
ウ

ダ
ー
化
す
る
独
自
の
技
術
を
開
発
し

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
っ
て
、濃
淡
八
色
の

染
め
分
け
が
可
能
と
な
り
、工
程
に

か
か
る
時
間
は
２０
分
の
１
に
短
縮
さ

れ
ま
し
た
。染
料
の
生
成
や
染
色
工

程
の
デ
ー
タ
管
理
に
よ
っ
て
、色
落
ち

し
に
く
い
特
徴
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

藍
に
は
、抗
菌
性
や
消
臭
性
が
高
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
、２
０
１
０
年
に

は
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構（
Ｊ
Ａ

Ｘ
Ａ
）の
公
募
に
応
募
し
、ス
ペ
ー
ス
シ
ャ

ト
ル
に
搭
乗
す
る
山
崎
直
子
宇
宙
飛

行
士
の
船
内
着
と
し
て
、あ
お
も
り
藍

の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

お
風
呂
の
な
い
宇
宙
船
内
で
着
続
け

て
も
匂
わ
ず
、天
然
成
分
な
の
で
有
機

化
合
物
の
よ
う
に
ガ
ス
を
発
生
し
な

い
、静
電
気
を
起
こ
さ
な
い
な
ど
、安

心
し
て
着
ら
れ
る
こ
と
が
決
め
手
と

な
り
ま
し
た
。

　

組
合
で
は
、さ
ら
に
あ
お
も
り
藍
の

可
能
性
を
広
げ
よ
う
と
、科
学
の
力

を
借
り
て
、葉
か
ら
エ
キ
ス
を
抽
出
す

る
特
許
技
術
を
開
発
し
ま
し
た
。こ

の
エ
キ
ス
を
新
た
な
素
材
と
し
て
活

用
し
、抗
菌
作
用
を
も
つ
消
臭
・
抗
菌

ス
プ
レ
ー
や
石
鹸
、マ
ス
ク
な
ど
が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、内
装
業
や
菓
子

業
の
人
た
ち
に
も
組
合
に
入
っ
て
も

ら
い
、小
さ
い
子
供
が
い
る
家
庭
に
も

安
心
な
水
性
塗
料
や
、フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
や

パ
ン
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
製
造
・
販

売
を
行
っ
て
い
ま
す
。あ
お
も
り
藍
は

栽
培
で
農
薬
を
使
わ
な
い
た
め
安
全

性
が
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
が
、さ
ら

に
腐
食
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
食
品

の
日
持
ち
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

吉
田
さ
ん
は
、｢

あ
お
も
り
藍
で
得

た
も
の
を
地
元
の
農
家
を
は
じ
め
地

域
へ一
層
還
元
し
て
い
く
と
と
も
に
、

雇
用
の
創
出
に
も
つ
な
げ
、青
森
の
一

大
産
業
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
目
標

で
す
。そ
し
て
、あ
お
も
り
藍
の
良
さ

を
国
内
は
も
ち
ろ
ん
世
界
に
も
広
く

発
信
し
て
い
き
た
い
で
す｣

と
、抱
負

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　青森県では、かつて藍の栽培が盛んに行われ、特に弘
前城下の紺屋町には１００軒ほどの藍染屋（紺屋）が立ち
並んでいたといわれます。明治時代以降は合成染料の
普及などによって衰退してしまいましたが、２００６年に設
立された｢あおもり藍産業協同組合｣が既成概念にとら
われない自由な発想と行動力によって、藍の栽培、藍染
めに挑戦し、｢あおもり藍｣ブランドを生み出しました。い
わば、素人でも一定の品質を確保できる染色を目指した、
画期的な町おこしです。
　さらに、あおもり藍がもつ抗菌作用や消臭作用などを
科学的に分析し、藍の葉から抽出したエキスを染め物以
外の分野に活用する道も開きました。

の　　 ら　　 ぎ

10

藍染めって、いつからあるの？
　歴史は紀元前数千年と古く、例えば有名な
ツタンカーメン

の墓から藍染めの布が
見つかっています。紀元前
３００年頃からはシルク
ロードを通じた文明の交流
が始まり、藍染めの布製品
も盛んに行き来していたよ
うです。日本へは中国から
朝鮮半島を経由して奈良
時代に伝わったといわれ、
奈良の正倉院に藍色の紐
などが残されています。

津軽のこぎん刺しは、なぜ藍染めなの？
　こぎん刺しは、津軽に伝わる刺し子の技法の一つで
す。こぎんとは野良着のこ
とで、冬の寒さを防げるよ
うに、藍染めをした麻布に
木綿の糸で刺しゅうをし
て布目を埋めたのが始ま
りといわれます。藍染めを
した布は、防虫やあせも
などにも効果的で、古くな
ったら何度も藍で染め直
し、継あてを重ねながら、
何世代にもわたって受け
継がれました。

11

◆お問い合わせ先
あおもり藍産業
株式会社
電話　017-763-5420

◆購入できるネットショップ
Ａｏｍｏｒｉ　ＢＬＵＥ
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で

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

自
由
な
発
想
を
も
と
に

自
由
な
発
想
を
も
と
に

｢
あ
お
も
り
藍｣

を
ブ
ラ
ン
ド
化
！

｢
あ
お
も
り
藍｣

を
ブ
ラ
ン
ド
化
！

あ
い
あ
い

こん　や　まち

一度は衰退してしまった青森の藍を、自由な発想で復活！

青
森
市

地域
密着ピ

ン
ク
の
花
に
魅
せ
ら
れ
て

藍
の
栽
培
、藍
染
め
に
挑
戦

知っとこ
コラム

こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
取
り
組
む

藍
の
栽
培
、商
品
開
発

あ
お
も
り
藍
は
宇
宙
へ

さ
ら
に
特
許
技
術
で
用
途
を
拡
大



出典：国立研究開発法人量子科学技術研究開発機構 放射線医学研究所の資料をもとに作成

がん治療
（治療部位のみの線量）

心臓カテーテル
（皮膚線量）

100mSv/5年
50mSv/年 高自然放射線地域における

大地からの年間線量

一時的脱毛
不妊

眼水晶体の白濁
造血系の機能低下

イラン／ラムサール
インド／ケララ、
チェンナイ

ICRP勧告における
管理された線源からの
一般公衆の年間線量限度
（医療被ばくを除く）

東京ーニューヨーク（往復）
（高度による宇宙線の増加）

CT検査／1回

PET検査／1回

胃のX線検診／1回

胸のX線
集団検診／1回

歯科撮影

1人当たりの自然放射線
（年間約2.1mSv）日本平均

10mSv

100mSv

1,000mSv

10,000mSv

100,000mSv

1mSv

0.1mSv

0.01mSv

1Gy

身の回りの放射線被ばく

原子力や放射線を
取り扱う作業者の
線量限度

線射放然自線射放工人

10Gy
がん 亡のリスクが線量とともに
徐々に増えることが明らかに
なっている

死

（注1）がんや遺伝性影響を除く確定的影響
       （組織反応）について記載
（注2）一般の人の線量限度1.0 mSv/年、
　　　原子力発電所周辺の線量目標0.05 mSv/年

10,000

9,000

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

500

100

10,000以上

凡例 症　状

悪心、嘔吐（10％の人）

末梢血中のリンパ球の減少

臨床症状が確認されず

皮膚 急性潰瘍
全身被ばく

皮膚 紅斑
水晶体 白内障

生殖腺 永久不妊

皮膚 脱毛

水晶体 水晶体混濁

全身 100％の人が死亡

全身 50％の人が死亡

全身

全身

全身

ミリシーベルト

出典：（公財）放射線影響協会「放射線の影響がわかる本」より作成

局部被ばく

部位■放射線を一度に受けたときの症状

■食物中のカリウム40の
　放射性物質の量（日本） （単位：ベクレル／キログラム）

干しこんぶ 2,000 干ししいたけ 700 ポテトチップ 400

生わかめ 200 ほうれん草 200 魚100 牛肉100

牛乳 50 食パン 30 米 30 ビール 10
出典：（公財）原子力安全研究協会「生活環境放射線データに関する研究（1983）」，
     　  ｢新版生活環境放射線(2011年)｣より作成

■1人当たりの1年間に受ける自然放射線の量
　〈約２．１mSv （日本平均）〉

大地から　0.33

空気中のラドン※から 0.48

宇宙から　0.30

食べ物から　0.99
※ 空気中に存在する天然の放射性物質

出典：（公財）原子力安全研究協会｢新版生活環境放射線(2011年)｣より作成

普段の生活の中で
放射線は身近に
あるものなのね
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床次 眞司先生
とこ なみ　　しん　じ

ベクレル（Bq）
放射線を出す能力の
強さを表す単位

グレイ（Gy）
放射線が当たったときに、身体やものが
吸収したエネルギーの量を表す単位

シーベルト（Sv）

　原子力発電所から出る放射線は、年間1ミリ
シーベルト以下となるよう規制されています
が、実際には厳しい管理によって年間0.05
ミリシーベルト（原子力発電所周辺の線量目
標値）以下に抑えられています。また、青森県
六ヶ所村で建設中の再処理工場も同様に規制
され、日本原燃（株）による評価では、操業開
始後の再処理工場から出る放射線の量は最
大で年間約0.022ミリシーベルトと推定され
ています。
　こうした放射線量の身体への影響について、
弘前大学の床次先生にお聞きしました。

放射線被ばくの早見表

放射線を受けたときの
身体への影響の度合い（線量）を表す単位

１シーベルト（Sv）＝１，０００ミリシーベルト（mSv）
＝１，０００，０００マイクロシーベルト（μSv）

弘前大学被ばく医療総合研究所　所長・教授
専門分野は放射性核種の放射線測定と線量評
価。また、弘前大学は原子力規制委員会より原
子力災害に対応するナショナルセンターに指定
され、高度被ばく医療に関する支援業務の一翼
を担っている。

私が
お答え

　放射線は、原子力施設など特別な場所だ
けに存在するものではありません。地球が
誕生したときから自然界に存在し、私たちは
誰でも宇宙や大地、空気から放射線を受け

ていますし、食べ物に含まれている放射性物質を体内に
取り込んでいます。世界には、日本より自然放射線の量
が何倍も多い地域もあります（下の早見表参照）。
　この自然放射線より、｢原子力施設で人工的につくら
れた放射性物質から出る放射線のほうが危険なのでは
ないか」と思われるかもしれません。しかし、出てくる
アルファ線やベータ線、ガンマ線などの放射線がもつ
性質は、自然でも人工でもまったく違いはありません。
　また、医療の分野でも放射線は健康診断やがんの治
療などに利用されています。

放射線は自然界にも存在し、
また医療などでも利用されて
いる身近なものです。

　放射線は目で見たり身体で感じたりできず、｢少しでも受けたら危険なのでは？がんになって
しまうのでは?｣と思われる方もいらっしゃると思います。放射線による影響を考えるときには、
身体に放射線をどれくらい受けたかということに着目してください。
　広島・長崎の原爆

で被害を受けた方々の調査から、
一度に100ミリシーベルトの線
量を受けると、がんによる死亡率
が0.5％増えることが分かってい
ます。
　一方で、100ミリシーベルトを
下回る場合は放射線による影響
がとても小さく、仮にがんになっ
たとしても、それが放射線による
影響なのか喫煙や飲酒、ストレス
などの生活習慣によるものなの
か、はっきりとは分かりません。
　ですから、一度に大量の放射
線を受けると危険ですが、普段の
生活で受ける程度の量であれ
ば、私たちの身体に支障はありま
せん。

放射線の身体への影響は、一度に１００ミリシーベルトが
ひとつの目安になります。

放射線の身体への影響は、
“受ける量”に着目してください

原子力施設から出る
放射線は大丈夫なの

かしら？

します
！！

放射線の
単位



【むつ科学技術館】
所在地　青森県むつ市関根北関根693
電話　0175-25-2091
開館時間　9：30～16：30（最終入館16：00）
休館日　月曜日、木曜日（祝日の場合は翌日）、　
　　　　年末年始（12月28日～1月5日）
入館料　大人 300円、高校性200円、
　　　　小・中学生100円、
　　　　幼児と65歳以上は無料

実物の原子炉

総務の笠置みさきさん 生き物をテーマにした展示

｢むつ｣をかたどった外観
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’ｓ　
Ｒｅｐｏｒｔ

しもきたヨーグルト・・・・・・・・・・・・・・・400g
卵（卵黄と卵白に分けておく）・・・・・・・・4個
グラニュー糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
（プレーンヨーグルト使用の場合120g）
薄力粉（ふるっておく）・・・・・・・・・・・・・・40g
片栗粉（ふるっておく）・・・・・・・・・・・・・・20g
バニラオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

ヨーグルトケーキ

材 料（20cmの底取丸型1台分）

① ボウルにヨーグルト・卵黄を入れ泡立て器で
　 混ぜ、薄力粉と片栗粉、バニラオイルを加え
　 粉っぽさがなくなるまでよく混ぜる。
② ①とは別のボウルに卵白とグラニュー糖を
　 入れて混ぜ、少し緩めのメレンゲを作る。
③　オーブンを200℃に予熱、型にクッキング
　 シートを敷きサラダ油を薄く塗っておく。
④①のボウルに②のメレンゲを入れ、泡だて
　 器でよく混ぜ合わせる。更にゴムベラで底
　 からすくうように30回程度混ぜる。

作 り 方

⑤準備した型に④を流し込み、台の上に軽くトン
　トンと落として生地を平らにする。
⑥ 200℃のオーブンで18分焼く。18分後、一度
　 扉を開けて温度を下げ110℃で更に60分焼く。
　 ※オーブンの機種により違いがあるため、
　　 様子をみながら時間調整してください。
⑦　粗熱を取ってから型を外し、冷蔵庫で一晩寝
　 かせたら完成。
　 ※その日のうちに食べても違う食感が楽し
　　 めます。

むつ市　ミルク工房 ボン・サーブ

元
気
で
健
康
な
牛
か
ら

お
い
し
い
牛
乳
を

健
康
も
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
だ
わ
り
の
味

と
　
な
み
が
お
か

ミルク工房 ボン・サーブ
所在地　むつ市田名部字内田４２-６０６
電話　　０１２０-４９６-３６９
営業時間　10：00～１７：０0
定休日　無休（4～12月）
　　　　火曜日（1～3月）
アクセス
◆車　　下北半島縦貫道路、横浜吹越ICから
　　　　国道279号を経由して約35分
◆電車　JR大湊線赤川駅より車で約10分

新
鮮
な
牛
乳
か
ら
生
ま
れ
る

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
手
に

斗
南
丘
の
自
然
も
満
喫
！

原
子
力
船｢
む
つ｣

の

軌
跡
を
た
ど
り
、

科
学
の
楽
し
さ
を
体
験

　

津
軽
海
峡
を

一
望
で
き
る
高

台
に
建
つ｢

む
つ

科
学
技
術
館｣

に
は
、日
本
初
、

世
界
で
四
番
目

に
作
ら
れ
た
原

子
動
力
実
験
船

｢

む
つ｣

で
使
わ

れ
た
原
子
炉
の

実
物
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。｢

む
つ｣

か
ら
移
設
さ
れ

た
制
御
室
や
操
舵
室
で
は
ス
イ
ッ
チ
を

手
で
動
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

１
９
９
２
年
に
実
験
航
海
を
終
了
し

た｢

む
つ｣

は
、翌
年
に
船
体
の
三
分
の
一

ほ
ど
が
海
洋
地
球
研
究
船｢

み
ら
い｣

に

生
ま
れ
変
わ
り
、地
球
環
境
変
動
の
解

明
な
ど
の
研
究
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

下
北
の
美
し
い
自
然
の
中
で

原
子
力
船
に
思
い
を
馳
せ
る

　

館
内
に
は
、直
接
触
っ
た
り
、動
か
し
た

り
し
て
自
然
の
不
思
議
を
体
験
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
や
ゲ
ー
ム
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

子
供
か
ら
大
人

ま
で
、
自
然
の

不
思
議
な
世
界

や
海
洋
、そ
し
て

科
学
を
楽
し
く

学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、科
学
実

験
が
４
月
か
ら
１２

月
ま
で
毎
週
日

曜
に
、
中
学
生

以
下
を
対
象
に

し
た
工
作
教
室

が
土
日
、祝
日
に

開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。｢

次
代
を

担
う
青
少
年
に

科
学
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
ほ
し
い

で
す｣

と
総
務
の

笠
置
み
さ
き
さ

ん
は
語
っ
て
い
ま

し
た
。夏
休
み
の

課
題
研
究
の
参

考
に
し
て
み
て

は
、い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

自
然
の
不
思
議
な
世
界
を

親
子
で
体
験

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

ぶらり
立ち寄り
スポット

　

む
つ
市
の
斗
南
丘
牧
場
は
、も
と

も
と
戊
辰
戦
争
で
敗
れ
た
会
津

藩
が
１
８
７
０
年
に
移
住
し
て
斗
南

藩
を
つ
く
り
、再
興
を
志
し
て
開
拓

を
進
め
た
地
域
で
、１
９
４
０
年
代

に
な
っ
て
北
海
道
か
ら
の
移

住
者
を
中
心
に
酪
農
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

ミ
ルク
工
房 

ボ
ン・サ
ー
ブ

は
、酪
農
家
有
志
が
出
資

を
し
て
１
９
９
７
年
に
斗
南

丘
牧
場
の一
角
に
つ
く
ら
れ

ま
し
た
。お
店
の
前
庭
の
芝

生
は
解
放
さ
れ
て
い
て
、ヤ

ギ
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

牧
場
で
は
、牛
を
鎖
な

ど
で
つ
な
が
ず
ス
ト
レス
の
少
な
い
飼

育
を
心
が
け
、自
家
製
の
飼
料
で

育
て
て
い
ま
す
。搾
乳
を
し
て
一
時

間
後
に
は
搾
り
た
て
の
牛
乳
を
使
っ

た
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
加
工
が
始
ま

り
ま
す
。香
料
や
酸
味
料
、安
定
剤

な
ど
を
使
わ
ず
に
、こ
だ
わ
り
の
味

を
追
究
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ン・
サ
ー
ブ
の
店
内
で
は

乳
製
品
を
購
入
で
き
、肌
の

保
湿
や
膝
の
関
節
症
緩
和

な
ど
に
効
果
が
あ
る
糖
た
ん

ぱ
く
質
を
配
合
し
た
、の
む

ヨ
ー
グ
ル
ト

が
人
気
商

品
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
青
森

三
大
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
の一

つ
」
と
い
わ

れ
る
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
も
、

お
す
す
め
で

す
。７５
％
以
上
が
生
乳
で
、

卵
や
生
ク
リ
ー
ム
は
使
っ
て
い

ま
せ
ん
。ミ
ル
ク
、モ
カ
、ワ
イ

ン
の
三
種
類
が
あ
り
、ど
れ

も
ク
リ
ー
ム
は
き
め
細
か
く
、

牛
乳
の
濃
厚
な
味
わ
い
が

評
判
と
な
り
、夏
に
は
行
列

が
で
き
る
そ
う
で
す
。

さいくるアイ設置施設のご紹介Let’s
         go!

長尾 もと子さん

レシピ提供

タルタルソースに
ヨーグルトを混ぜ
るのも、さっぱりし
ておすすめです
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予
備
に
も
う
一
つ

買
っ
て
お
こ
う

も
っ
た
い
な
い

か
な
・・・

う
ー
ん
、で
も
電
気
の
供
給
で
は

予
備
が
と
て
も
大
切
な
ん
だ
よ

な
る
ほ
ど

電
気
が
足
り
な
く
な
っ
た
ら

困
る
も
の
ね

需要

供給

需
要
よ
り
多
く
な
る
よ
う
に

供
給
に
余
裕
を
も
た
せ
る
っ
て

い
う
こ
と
だ
よ

「日本のエネルギー事情」

青森原子力産業立地調整官事務所へ、お気軽にお立ち寄りください。 ◆青森事務所・閲覧室　　〒030－0861　青森市長島1－3－5　青森第二合同庁舎８階　TEL：017－722－1729
◆六ヶ所連絡室　　　　　〒039－3212　六ヶ所村大字尾駮字野附61－9　　　　　　　TEL：0175－71－0555

資源エネルギー庁がお届けするエネルギー情報誌
【発　　　　行】

【お問い合わせ】　一般財団法人　日本原子力文化財団　統括事業部
〒108-0023　東京都港区芝浦2－3－31　TEL：03－6891－1573　FAX：03－6891－1575

ホームページで「さいくるアイ」の
バックナンバーを掲載しています。

さいくるアイ　エネ庁

ご感想、ご意見等がありましたら、こちらのメールアドレスまでお願いします。　　　  exl-cycle_ai@meti.go.jp

今年の夏、電力需給は大丈夫なのでしょうか？

マンガで「日本のエネルギー事情」
電力需給のひっ迫

　電力需給のひっ迫とは、電力需要のピークに対して、供給
に余裕がなくなることをいいます。電力の安定供給には、
需要に対する供給の余裕を示す「予備率」が最低でも３％
必要とされています。昨年６月に、東京電力エリアに電力
需給ひっ迫注意報が出され、火力発電所の出力増加などに
よって停電が回避されました。
　今年の夏は、西日本は予備率１０％程度と十分な供給力
が確保されている一方、東日本は予備率が低く、特に東京
電力エリアの予備率は他に比べて厳しい見通しです。
　このため、東京電力エリアでは、休止中の発電所の稼働
や事故、トラブルの未然防止の徹底などにより供給力の
確保に全力で取り組むとともに、消費者の皆様にも無理の
ない範囲での節電を呼びかけています。

  知ろう！

日本を取り巻くエネルギー事情について、お伝えします

気持ちも電気も
余裕をもつことが

大切ね

◆各エリアの予備率の見通し
　 〈今年度夏季〉 （2023年６月９日発表）
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資源エネルギー庁　「エネこれ」

資源エネルギー庁では、エネルギーに関する様々な情報や話題を
皆さまにわかりやすくお伝えするため、「エネこれ」をホームページに
掲載しています。ぜひご覧ください。
https://www.enecho.meti.go.jp/about/special/

みんなで考えよう、
エネルギーのこれから。
みんなで考えよう、
エネルギーのこれから。
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【特集】日本のエネルギー情勢/核燃料サイクルの推進
【地域情報】自由な発想で「あおもり藍」をブランド化！（青森市）
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