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エネルギーのことを
わかりやすく
エネルギーのことを
わかりやすく

日本は、エネルギーをどれくらい自給できているのですか?

マンガで「日本のエネルギー事情」

令和4年10月20日発行

日本のエネルギー自給率

生活や経済活動に必要な一次エネルギーのうち、国
内で確保できる比率を｢エネルギー自給率｣といいま
す。これが１００％を超えている国は、国内で採れる
石油や天然ガスなどを輸出しています。一方、１００％
に満たない国は、足りない分を輸入しています。
日本のエネルギー自給率は、東日本大震災
（2011年）を機に原子力発電所の運転が止まる
前は約20％でしたが、現在は約11％しかありませ
ん。エネルギー不足にならないよう、国内でまかな
う努力が必要です。

  知ろう！

日本を取り巻くエネルギー事情について、お伝えします

海外と比べて
日本の自給率は
ずいぶん低いのね

◆主要国の一次エネルギー自給率比較（201９年、日本のみ2020年度）

2010年度

2020年度

20.2％

11.2％

※原子力発電の燃料であるウランは、一度輸入すると長期間使用することができ、再処理を行うことで
　くり返し使うことが可能なため、凖国産エネルギーとして扱われます。
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出典：IEA「World Energy Balances」、資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」より作成
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【特集】もっと知りたい原子力と核燃料サイクル
【地域情報】県内唯一のいのしし牧場
　　　　　　ニュージャンルのお肉を届けたい！（今別町）いまべつまち



東通村尻屋
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寒立馬は、南部馬を祖先にもち、
粗食で寒さに強く、農用馬として
使われていました。尻屋崎国定
公園内に放牧され、自由に見学
することができます。「寒立馬とそ
の周辺」は、県の天然記念物に
指定されています。※状況により放牧
場所が変更となる場合があります。

所在地：東通村尻屋
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02　　紅葉と渓谷美の絶景コラボ 川内川渓谷（むつ市）
〈特集〉もっと知りたい原子力と核燃料サイクル
04　 　原子力発電は、どうやって電気をつくるの？
06　　原子力発電の燃料をくり返し使えるのは、なぜ？
08　　青森県には、どんな原子力施設があるの？
10　 地域密着  今別町
　　　県内唯一のいのしし牧場
　　　ニュージャンルのお肉を届けたい！
12　 放射線と発がんの関係を正しく知りましょう
14　 さいくるアイ’ｓ Ｒｅｐｏｒｔ
　　　●設置施設のご紹介
        田子町ガーリックセンター
　　　●レシピ
　　 スペアリブのにんにくソース焼き
　　　●ぶらり立ち寄りスポット
　　 里山の美しい風景と各種手作り体験
16　 マンガで知ろう！「日本のエネルギー事情」
　　　　日本のエネルギー自給率
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れ
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絶
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現
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古
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さ
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お
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れ
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落
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出
し
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で
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近
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ま
す
。
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ウラン燃料（ペレット）を詰めた
燃料棒を束ねたもの

沸騰水型原子炉（BWR）の例

■一般家庭1年分の電気を発電するために必要な燃料 ■原子力発電と火力発電の仕組み

単位：g-CO2/kWh
■電源別CO2排出量

格納容器

水力
11

地熱
13

風力
26

太陽光
38

LNG火力
599

石油火力
738

石炭火力
943

出典：電力中央研究所「日本の発電技術のライフサイクルCO2排出量総合評価」19
原子力

出典：電気事業連合会｢電気事業の現状2013｣
※資源エネルギー庁｢原子力2010｣のデータをもとに
一般家庭の1か月分の使用量を300ｋWhとして算出

出典：電気事業連合会「原子力コンセンサス」（２０２２年３月発行）

原子力発電

化石燃料の燃焼

火力発電

天然ガス
石油 石炭

タービン

発電機
蒸
　
気

ウラン燃料

核分裂

濃縮ウラン

天然ガス

石油

石炭

11g

490kg

800kg

1,210kg

原
子
力
発
電
は
、ど
う
や
っ
て
電
気
を
つ
く
る
の
？

原子力発電の特徴

でも、蒸気をつくる燃料が違います

05 04

　ウランは、核分裂によって非常
に大きな熱を発生させます。この
ため少ない燃料で多くの発電が
でき、11ｇのウランで一般的な家
庭が１年間に使う電気をつくるこ
とができます。
　火力発電で同じ量の電気をつく
ろうとすると、天然ガスで４９０ｋｇ、
石油で８００ｋｇ、石炭で１,２１０ｋｇな
ど、多くの燃料が必要です。原子力
発電は火力発電と比べて、およそ
４万５０００分の１から１１万分の１
と少ない燃料でまかなうことがで
きます。

　放射性物質のウラン燃料を扱っていることなどから、徹底した安全性の確保が求められます。原子力発電所で
は、放射線が発電所で働く人たちや周辺地域の人たちに影響を及ぼすことがないよう、２４時間体制で厳しい安
全管理を行っています。
　例えば、放射線を出すウラン燃料の閉じ込め、設備などに異常がないことの監視などを行うとともに、発電所
周辺の放射線量をつねに計測して、その結果を公表するなどしています。

　原子力発電の燃料はウラン燃料、火力発電の燃料は石油や石炭、天然ガスなどの化石燃料です。化
石燃料は、石油ストーブやガスコンロなどと同じように、燃やすことで熱が発生します。これに対してウ
ラン燃料は、核分裂という反応によって熱が発生します。この熱で発電用の蒸気がつくられます。
　ウラン燃料は、放射線を出す放射性物質です。放射性物質が外に漏れ出さないよう原子炉は頑丈に
つくられ、さらに気密性の高い格納容器の中に収められています。また、発電に使った蒸気は冷やして水
に戻され、再び原子炉の中へ送られる、というように、外へは出さずくり返し使われています。

原子力発電も火力発電と同じように、
蒸気を使って発電します
　原子力発電も火力発電も、発電の仕組み自体は
同じです。燃料から出る熱で水を沸かして蒸気をつ
くり、発電機につながっているタービンへ勢いよく吹
きつけて、これを回すことで電気をつくっています。
　この蒸気をつくるのに、原子力発電では原子
炉が、火力発電ではボイラーが使われています。

4 発電所では安全性の確保のために、厳しい管理が必要

　燃料になるウラン鉱石は海外から輸入していますが、長期間にわたって使い続けることができます。ウラン燃
料は、一度原子炉の中に入れると約３年間、発電に使うことができ、原子力発電所では約１年ごとに行われる定
期検査の際に、全体の４分の１から３分の１を新しい燃料に交換しています。
　さらに使用済燃料は、再処理を行うことでくり返し使うことができ、原子力は準国産エネルギーと位置づけら
れています。日本では再処理などの核燃料サイクルの確立に取り組んでいます。
　⇒核燃料サイクルについては、次ページで説明します。

3 くり返し使える準国産のエネルギー

　火力発電で化石燃料を燃やすと、地球温暖化の要因となるＣＯ２が排出されます。一方で、燃料を燃やすのでは
なく核分裂を利用する原子力発電や、風力・太陽光などの再生可能エネルギーを利用する発電は、発電時にＣＯ２を
排出しません。
　下の図は、発電時の排出量に、燃料の採掘や輸送、発電所の建設・運転などで発生する分も加えたＣＯ２排出量の
試算です。原子力発電の場合は、一度使い終わった燃料(使用済燃料)の再処理や、高レベル放射性廃棄物の処分、
発電所の廃炉などで排出されるＣＯ２も含まれています。
　このようにトータルでみても、原子力発電はＣＯ２の排出量が少ない電源であることがわかります。

2 発電時にＣＯ２（二酸化炭素）を出さない

1 ウランには、大きなパワーがある

火力発電と比べると、
ずいぶんＣＯ２が
少ないんだね

原子力発電には、
他にどんな特徴が
あるのかしら？

蒸気って、
すごいパワーが
あるんだね

特集・もっと知りたい原子力と核燃料サイクル ①原子力発電の仕組みと特徴



再転換工場

MOX燃料加工工場

成型加工工場

原子力発電所

中間貯蔵施設

再処理工場

転換工場

ウラン濃縮工場

製錬工場

気体を高速で
回して、核分裂
しやすいウラン
を濃縮

再び粉に

発電所で使う
燃料に加工

プルトニウムと
ウランを
燃料に加工

粉をガスに
転換

いよいよ
発電！

六フッ化ウラン（ガス）

濃縮した
六フッ化ウラン

回収ウラン（粉）と
プルトニウム（粉）※

ウラン鉱山 イエローケーキ（粉）

燃料集合体 燃料棒
ペレット

低レベル放射性廃棄物

高レベル放射性廃棄物

地層処分
施設

埋設施設

ウラン鉱石

使用済燃料※

二酸化ウラン（粉）

回収ウラン（粉）まだ使える
資源を回収

再処理
するまで
一時保管

気体
に

なっ
たよ

粉に

なっ
たよ

加工しやすい粉になったよ

ちょ
っと

濃く
なっ
たよ

燃料
の

おお
もと
だよ

ウラン燃料になったよ

MOX燃料※

また電気を
つくるよ

使用済燃料※

※使用済ＭＯＸ燃料の処理・処分の方策については、使用済ＭＯＸ燃料の発生状況とその保管状況、再処理技術の動向、
　関係自治体の意向などを踏まえながら、引き続き2030年代後半の技術確立を目途に研究開発に取り組みつつ、検討を進めることとしています。

●ペレットを管（燃料被覆管）に入れたものが燃料棒。
　それを束ねたものが燃料集合体。

●原子力発電所の点検などで使用した
　作業衣や手袋などを焼却・圧縮して、
　ドラム缶に入れて固めたもの

●使用済燃料を再処理した後に残る廃棄物を
　ガラスと混ぜ、容器に入れて固めたもの

原
子
力
発
電
の
燃
料
を
く
り
返
し
使
え
る
の
は
、な
ぜ
？

特集・もっと知りたい原子力と核燃料サイクル ②核燃料サイクルの仕組み

　

原
子
力
発
電
所
で
一
度
使
い
終
わ
っ

た
燃
料（
使
用
済
燃
料
）の
中
に
、ま
だ

発
電
に
使
え
る
ウ
ラ
ン
や
プ
ル
ト
ニ
ウ

ム
が
残
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、一
度
燃

や
せ
ば
灰
や
ガ
ス
に
な
っ
て
し
ま
う
化

石
燃
料
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。

　

燃
料
を
く
り
返
し
使
う
た
め
に
は
、

ま
ず
再
処
理
と
い
う
工
程
に
よ
っ
て
使

用
済
燃
料
に
残
っ
て
い
る
ウ
ラ
ン
・
プ

ル
ト
ニ
ウ
ム
を
有
効
利
用
し
混
ぜ
合
わ

せ
て
、再
び
原
子
力
発
電
の
燃
料
を
つ

く
り
ま
す
。こ
れ
を
Ｍ
Ｏ
Ｘ
燃
料
と
い

い
ま
す
。

　

イ
メ
ー
ジ
図
の
よ
う
に
、発
電
に
使

え
る
ウ
ラ
ン
・
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
を
輪
の

よ
う
に
循
環
さ
せ
て
有
効
に
利
用
し

て
い
く
仕
組
み
を
、核
燃
料
サ
イ
ク
ル

と
よ
ん
で
い
ま
す
。
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　再処理によって回収したウラン・プルトニウムの有
効利用は、資源小国の日本が海外への依存を減らし、
エネルギーを安定確保していくうえで重要な役割を
担っています。
　また、使用済燃料の再処理を行うことで、使用済燃
料をそのまま処分する場合に比べて、高レベル放射
性廃棄物の量を約４分の１に、潜在的な有害度が天
然ウラン並みになるまでの期間を約12分の１に減ら
すことができます。

核燃料サイクルのメリット

ウラン・プルトニウムが
輪のようにクルクル回って
再利用されるのね

核燃料サイクル
イメージ図



青
森
県
に
は
、ど
ん
な
原
子
力
施
設
が
あ
る
の
？
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ウラン燃料ではなく、原子力発電の使用済燃料を再処理して回
収されたウラン・プルトニウムを有効利用し混ぜ合わせてつくら
れるＭＯＸ燃料を使う原子力発電所です。大間町で電源開発(株)
によって建設が進められています。

大間原子力発電所(大間町)

使用済燃料を再処理するまでの間、安全に貯蔵・管理する中間
貯蔵施設です。東京電力ＨＤ(株)と日本原子力発電(株)が設立
したリサイクル燃料貯蔵(株)によって、むつ市で建設が進められ
ています。

リサイクル燃料備蓄センター(むつ市)

２００５年に、東北電力(株)によって東通村で運転が開始された
原子力発電所です。また、東京電力ＨＤ(株)による発電所の建
設も進められています。

東通原子力発電所(東通村)

使用済燃料からウラン・プルトニウムを回収する再処理工場や、回
収したウラン・プルトニウムでＭＯＸ燃料をつくる工場の建設が、日
本原燃(株)によって六ヶ所村で進められています。また、ウラン濃縮
工場や低レベル放射性廃棄物埋設センターなどが操業しています。

核燃料サイクル施設(六ヶ所村)

写真等提供（上から）：J-POWER［電源開発（株）］、リサイクル燃料貯蔵（株）、東北電力（株）、日本原燃（株）

北通り総合文化センター
「ウイング」
大間町大字大間字内山４８-１６４
電話番号 ０１７５-３２-１１１１

むつ科学技術館
むつ市大字関根字北関根６９３
電話番号 ０１７５-２５-２０９１

東通原子力発電所ＰＲ施設
「トントゥビレッジ」
東通村大字小田野沢字見知川山
１-８０９
電話番号 ０１７５-４８-２７７７

六ケ所原燃ＰＲセンター
六ヶ所村大字尾駮字上尾駮２-４２
電話番号 ０１７５-７２-３１０１

エネルギー館
「あしたをおもう森」
青森市安方１-１-４０　
アスパム２F
電話番号 ０１７-７７３-２５１５

日本原燃
サイクル情報センター
青森市新町２-２-１１　
東奥日報新町ビル２F
電話番号 ０１７-７３１-１５６３

その他の施設

エネルギーや原子力を楽しく
学べる施設もあるよ！

　「六ヶ所エネルギープラザ」では、エネルギー
や原子力、放射線についての情報を学ぶこと
ができます。パンフレットコーナーは、宿題や読
書、自由研究にも使えるよう、さらに利用しや
すくなりました。

六ヶ所村大字尾駮字野附１-６８
六ヶ所村ショッピングモール
（ＲＥＥＶ）内
開館時間 １０：００～２０：００
電話番号 ０１７５-７２-３０６１

　「むつエネルギープラザ」では、原子力発電の
燃料や使用済燃料の貯蔵容器の模型を展示し
ています。また、同じフロアに｢下北ジオパークの
魅力｣などを紹介するコーナーもあります。

次回３４号では、再処理工場や

リサイクル燃料備蓄センターに

ついて紹介します。

　六ヶ所村とむつ市には、親子で楽しく学べる
資源エネルギー庁の広報ブース・エネルギープラ
ザがあります。
　｢日本のエネルギーを知る・学ぶ｣をテーマに、
大画面映像やパネルを使った情報発信をして
います。
　他にも各地に、エネルギーや原子力を学べる
施設があります。

むつ市田名部町１０-１
むつ来さまい館 ２階
開館時間 ９：００～２１：００
電話番号 ０１７５-３３-８１９１

六ヶ所
エネルギー
プラザ

むつ
エネルギー
プラザ

大間原子力発電所

リサイクル燃料備蓄センター

核燃料サイクル施設

東通原子力発電所

近くの施設へ
行ってみよう！

下北地域には
核燃料サイクルに
関わるたくさんの
施設があるよ

日本の
エネルギーを
支えているのね

特集・もっと知りたい原子力と核燃料サイクル ③青森県内の原子力施設

六ヶ所村・尾駮
レイクタウン内の
ショッピングモールの

中にあるよ！

むつ市の観光などの
情報発信をしている
｢むつ来さまい館｣の
中にあるよ！



今別町

　

代
表
の
依
田
啓
夢
さ
ん
は
山
梨
県

の
出
身
で
す
が
、大
学
は
青
森
公
立
大

学
へ
進
学
し
ま
し
た
。在
学
中
に
ゼ
ミ

の
活
動
で
今
別
町
を
訪
れ
、｢

人
口
減

少
が
進
む
こ
の
町
の
た
め
に
何
か
で
き

な
い
だ
ろ
う
か｣

と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。２
０
１
７
年
、大
学
卒
業

と
同
時
に
今
別
町
に
移
住
す
る
こ
と

を
決
意
し
、｢

奥
津
軽
い
の
し
し
牧
場｣

と
海
藻
の
採
取・加
工・販
売
に
携
わ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、高
齢
に
な
っ
た
牧
場
の

前
経
営
者
か
ら
、事
業
継
承
の
相
談

を
持
ち
か
け
ら
れ
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど

そ
の
年
、む
つ
市
脇
野
沢
地
区
で
行
わ

れ
て
い
た
い
の
し
し
の
飼
育
事
業
の
廃

止
が
決
定
。「
県
内
唯
一で
あ
る
町
の

希
少
な
産
業
を
な
く
し
て
は
い
け
な

い
と
い
う
思
い
が
強
く
、ま
た
、オ
ン
リ
ー

ワ
ン
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、事

業
を
継
ぎ
ま
し
た
」と
、依
田
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

生
後
半
年
以
内
の
生
存
率
を
高
め

安
定
し
た
出
荷
を
可
能
に

　

２
０
１
８
年
に
牧
場
の
経
営
を
引
き

継
い
だ
依
田
さ
ん
は
、現
在
、外
ヶ
浜
町

の
絵
里
さ
ん
の
実
家
で
暮
ら
し
な
が
ら

夫
婦
で
牧
場
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

　

｢

い
の
し
し
は
、見
か
け
に
よ
ら
ず

臆
病
で
デ
リ
ケ
ー
ト
。妊
娠
中
の
い
の

し
し
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
安
心
さ
せ
る
こ
と
で
、繁
殖

が
順
調
に
進
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
当
時
は
17
頭
で
し
た
が
、

今
は
90
頭
ま
で
増
え
ま
し
た｣

と
、依

田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。「
お
と
な
し
い
子

は
、近
づ
く
と
ゴ
ロ
ン
と
寝
転
ん
で
お
腹

を
見
せ
て
、犬
の
よ
う
に
な
つ
く
ん
で
す

よ
。一
頭
ず
つ
名
前
を
付
け
て
愛
情
た
っ

ぷ
り
に
育
て
て
い
る
の
で
、出
荷
の
日
は

複
雑…

」と
、絵
里
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

「
お
肉
の
ニュ
ー
ジ
ャ
ン
ル
」を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、全
国
に
届
け
た
い

　

絵
里
さ
ん
は
、グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
働
い
て
い
た
経
験
を
生
か

し
、自
宅
で｢E

m
old
design｣

を
主

宰
し
、企
業
や
自
治
体
の
Ｐ
Ｒ
媒
体
な

ど
の
デ
ザ
イ
ン
も
手
が
け
て
い
ま
す
。

牧
場
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
制
作
し
、夫

婦
で
県
内
の
飲
食
店
を
回
っ
た
と
こ

ろ
、「
天
然
の
い
の
し
し
の
よ
う
に
味
に

ぶ
れ
が
な
く
、１
年
を
通
し
て
同
じ
お

い
し
さ
で
、安
定
供
給
可
能
な
と
こ
ろ

も
魅
力
」と
、好
感
触
を
得
ま
し
た
。

ま
た
、一
般
消
費
者
か
ら
も
、｢

安
心
安

全
で
子
ど
も
に
も
食
べ
さ
せ
ら
れ
る｣

と
、好
評
で
す
。

　

近
年
は
、り
ん
ご
の
搾
り
か
す
や
減

農
薬
の
生
の
り
ん
ご
を
え
さ
用
に
提
供

し
て
く
れ
る

人
も
い
て
、各

地
に
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
広

が
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、い

の
し
し
の
飼

育
に
興
味
の

あ
る
北
海
道

の
大
学
生
が

泊
り
が
け
で
牧
場
を
訪
ね
て
く
る
な

ど
、依
田
さ
ん
た
ち
の
挑
戦
は
若
者
に

も
刺
激
を
与
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

｢

『
お
肉
の
ニュ
ー
ジ
ャ
ン
ル
』を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、い
の
し
し
肉
の
お
い
し
さ
を

全
国
に
も
っ
と
発
信
し
て
い
き
た
い
で

す
ね｣

と
、依
田
さ
ん
夫
妻
は
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

県
内
唯
一の

い
の
し
し
牧
場

「奥津軽いのしし牧場」代表
依田 啓夢さんと絵里さんご夫妻

ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ン
ル
の
お
肉
を
届
け
た
い
！

◆お問い合わせ先
奥津軽いのしし牧場
外ヶ浜町字平舘根岸湯の沢69-34
電話 090-8438-9797
FAX 017-425-3518
メール hrmyd1130@gmail.com  

◆購入できる場所＆ネットショップ
     ●青森県観光物産館アスパム 青森県地場セレクト
     ●道の駅いまべつ
     ●道の駅たいらだて
     ●道の駅しちのへ
     ●奥津軽いのしし牧場―青森グルメをお取り寄せ！
    「ためのぶストア」

◆青森県内で食べられる場所
     ●クラッチ―ノ（青森市）
     ●酒肴 旬彩 りかり（青森市）
     ●食事処 ふじや（青森市）
     ● l Filo（イルフィーロ） （弘前市)
     ●オステリアエノテカ ダ・サスィーノ（弘前市）
     ●カーサ・デル・チーボ（八戸市）
     ●星野リゾート 奥入瀬渓流ホテル（十和田市）

　今別町の「奥津軽いのしし牧場」では、青森県内で唯一、いのししの繁
殖と肥育を行っています。抗生物質を使わず、大麦を配合した植物性の
飼料や県産りんごで、いのししを育てています。
　このため、同牧場のいのしし肉は、くせがなく、うまみが強いのが特徴。
きめ細かく柔らかい肉質は上品で、かむほどにうまみが口いっぱいに
広がります。脂身のおいしさも格別で、くどさがなく、豊かな口どけと香りが
感じられます。
　この特徴を生かして、ハンバーグやベーコン、ソーセージの加工品
開発・販売など、６次産業化にも取り組んでいます。
　全国でもほとんど例がないという飼育いのししの希少性と、一度食
べるとやみつきになる上質な味わいは、料理人からも高い注目を集め、
一流ホテルや有名イタリアンレストランからも注文が寄せられています。
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エ
モ
ル
ド          

デ
ザ
イ
ン

賢い・キレイ好き・身体能力抜群！
愛らしい一面も
　｢猪突猛進｣といわれ、暴れん坊のイメージが

強いいのししですが、実は、犬並みに賢く、キレイ好きです。
トイレや寝る場所、食べる場所などをきちんと区別し、｢お
手｣や｢おすわり｣などの芸もマスターするほど賢いのです。
しかも、足が早い
だけでなく、ジャ
ンプも大の得意
で、２メートル以
上の壁も助走な
しで乗り越えられ
るほどの脚力が
あります。

いのしし肉の鍋を、なぜ｢牡丹鍋｣と呼ぶの？
　馬肉の｢桜鍋｣、鹿肉の｢紅葉鍋｣と同じように植物に
例えられ、いのししの紫がかった紅色の肉が牡丹の花
に似ていることからこの名がついたという説や、古今和
歌集が由来だという説もあります。他にも｢鹿と紅葉｣、
｢獅子に牡丹｣と
花札のデザイン
からの愛称、い
のししの肉を煮
込むと脂身がち
ぢれて牡丹の花
のように見える
など、さまざまな
説があります。

よ　

だ　
ひ
ろ　
む

I

今
別
町

地域
密着

抗生物質不使用。安心安全なえさで育て、いのししの肉や加工品を市場へ出荷

い
ま
　
べ
つ
　
ま
ち

知っとこ
コラム

今
別
町
を
元
気
に
し
た
い
と

大
学
卒
業
後
に
移
住

「
お
肉
の
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ン
ル
」を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、全
国
に
届
け
た
い

生
後
半
年
以
内
の
生
存
率
を
高
め

安
定
し
た
出
荷
を
可
能
に



●ＤＮＡの損傷と修復および発がんの仕組み

出典：環境省　放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（平成28年度版）より作成

●がんのリスクとその要因（放射線や生活習慣によるもの）

出典：国立研究開発法人国立がん研究センター　｢わかりやすい放射線とがんのリスク｣（2014年７月改訂版）より作成

●放射線治療患者数 ●がん患者のうち放射線治療（併用も含む）を
　実施している患者割合（2005年）

出典：厚生労働省中央社会保険医療協議会　総会(第２０２回)資料より作成出典：公益社団法人日本放射線腫瘍学会　全国放射線治療施設２０１７年定期構造調査報告(第１報)より作成

■推定実患者数

※放射線によるリスクは、広島・長崎の原爆被ばく者の約
　４０年間の追跡調査からの固形がんリスクデータ。放射
　線は、原爆による瞬間的な被ばくであり、長期にわたる
　被ばくの影響を観察したものではありません。
※生活習慣によるリスクは、日本の４０～６９歳の地域住民
　を約１０～１５年追跡調査した全てのがんリスクのデータ。

※実患者数：新規患者数＋再来患者数

調査年2005       2007       2009        2011       2013       2015        2017 

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
アメリカ ドイツ イギリス 日本 日本

（2009年）

66%
60%

56%

25%
29%

変異細胞

正常細胞

正常細胞

放射線など

不完全修復

完全修復

修復酵素

細胞死
（アポトーシス）

免疫細胞などに
よる除去

がん

修復損傷

放射線によるリスク 生活習慣によるリスク
がんの
リスク大

1,000～2,000
ミリシーベルトの
放射線を受けた場合

500～1,000
ミリシーベルトの
放射線を受けた場合

200～500
ミリシーベルトの
放射線を受けた場合

喫煙・
大量飲酒

やせ過ぎ

肥満

運動不足

塩分の取り過ぎ

野菜不足100ミリシーベルト
未満の放射線を
受けた場合

放射線の影響だと
証明することが
難しいレベル

検出困難

倍

倍

1.8 倍1.6

倍1.29

倍1.22

倍1.06

1.15～ 倍1.19

1.11～ 倍1.15

1.4

倍1.19

100～200
ミリシーベルトの
放射線を受けた場合

倍1.08

（ （

自立的増殖

300,000（人）

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

0
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明石 眞言先生
　あかし　　　ま　こと

　放射線はなんとなく怖いものという
イメージがありますね。

でも、本当のところはどうなのか、
きちんと知っておきたいな。
そこで、放射線と発がんの
関係などについて、

東京医療保健大学の明石眞言先生に
お聞きしました。

放射線と発がんの関係を
正しく知りましょう

東京医療保健大学 東が丘看護
学部看護学科/大学院看護学研
究科 教授。元放射線医学総合研
究所 理事。専門は、被ばく医療、
原子力災害、公衆衛生学、放射
線影響など幅広く、医学博士、
医師、日本医師会認定産業医、
社会医学専門医・指導医として
活動。

教
え
て！

先生

がんは、細胞のDNAが傷つくことで起こりますが、
細胞には修復機能が備わっています
　ＤＮＡは、さまざまな要因によって傷つきます。たとえば、太陽光線中に含まれる紫外線、放射線、ウイルス、活性酸素
などがあり、最近の研究からは慢性的ストレスや細胞内で生じる通常の代謝によってもＤＮＡ損傷が起きることもわかって
います。このように私たちの身体の中では、毎日ＤＮＡが損傷を受けていますが、身体の中にはＤＮＡの傷を治す、つまり
修復する機能が備っており、傷を修復してくれています。１日１細胞当たり、１万から１００万箇所の頻度でＤＮＡは損傷を
受けているといわれています。細胞はＤＮＡが損傷を受けると、修復するたんぱく質である酵素がこうした傷を修復し
ます。私たちが健康で生きていられるのは、
この修復機構が備わっているからです。
　ところが、このＤＮＡがうまく修復できない
ことがあります。通常こういう細胞は増殖が
できず死ぬか、免疫細胞などに除去されます
が、ＤＮＡの一部が不完全もしくは間違った情
報で修復され、自律的に増殖したり転移した
りするのが、がん細胞です。

がんの治療では、放射線の利用が外科手術や
化学療法と並んで重要な役割を担っています
　最新のがん統計によれば、日本人が一生のうちにがんと診断される確率（２０１８年）は男女ともに２人に１人、また、がん
で死亡する確率（２０２０年）は男性４人に１人、女性６人に１人といわれています。このように、がんになったからといって
皆死亡するのではなく、治療で治すこともできる時代に入っています。
　放射線による治療は、外科手術や化学療法に比べて、副作用など身体への負担が小さく、メスを入れる必要がないた
め、痛みもなく、通院による治療も可能です。治療期間が２日という例もあります。放射線治療は、臓器の機能や形を温
存して治療できるため、治療後の生活の質を保つことができ、社会復帰も早期実現が可能です。このため、放射線治療
件数は、年々増加の一途をたどっています。この傾向は欧米で著しく、放射線治療の実施割合は日本の３割程度に対し、
欧米は５割以上にもなっています。

細胞の中のＤＮＡって、
毎日、傷ついては
修復されているのね

がんは、放射線や生活習慣である喫煙、飲酒、
運動不足などのさまざまな要因で発症します
　がんは、さまざまな要因によって発症していると考えられています。日本人では、男性のがんの４３．４％、女性のがんの
２５．３％は生活習慣やウイルス感染（子宮頸がん）、ピロリ菌の感染（胃がん）などによってがんになっていると考えら
れています。その中でも、喫煙は男性で約２３．６％、女性で約４．０％となっています。また喫煙者が飲酒をすると、食
道がんやがん全体の発症リスクは特に高くなること（交互作用）も示されています。
　ここでは、喫煙、飲酒、食物・栄養、運動量などの生活習慣によるがんのリスクを放射線によるリスクにおきかえて比較し
てみます。この時、喫煙や大量飲酒は、5００か
ら1，０００ミリシーベルトの被ばく時のリスクよ
り高くなります。多忙な現代社会では、運動不
足による肥満は無視できません。働き盛りの
４０～４９歳で運動習慣のある方の割合は、男性
で１８．５%、女性で１２．９％、この世代の男性で
は、肥満者（ＢＭＩ≧２５kg/m2）の割合は３９．７%
にもなっています。一方、やせ過ぎや塩分の取
り過ぎも、がんのリスクを増加させます。このよ
うに栄養・食生活や身体状況によるがんのリス
クは、１００から２００ミリシーベルトの被ばく時
のリスクより高くなります。

生活習慣も、がんの
大きな要因なんだね、

気をつけなきゃいけないね



田子町オリジナル
キャラクター
「たっこ王子」グッズ

にんにくドレッシング

にんにくパウダー

にんにく入
りのポテト

チップス
【タプコプ創遊村】
住所　田子町田子川代ノ上ミ-66-39
電話　0179-32-4344
［営業時間］ 5月初旬～11月末 10:00～17:00（16:00までに入村）
［休業日］ 火曜日（冬期は土日祝日のみ営業）
　　　　　　※各種体験とキャンプは事前に要予約

【Takko cafe】
電話　080-6645-7227
［営業時間］ 10:00～16:00
［定休日］ 水曜日、木曜日

にんにくクッキー

田子町ガーリックセンター
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に
ん
に
く
の

情
報
発
信
基
地

グ
ル
メ
＆
ギ
フ
ト
が
充
実
！

さいくるアイ設置施設のご紹介
’ｓ　

ＲｅｐｏｒｔLet’s
         go!

　
「
田
子
町
ガ
ー
リ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
」

は
、特
産
品
の
に
ん
に
く
産
業
の
振

興
と
、に
ん
に
く
を
通
じ
た
国
際
交

流
を
目
的
に
建
て
ら
れ
た
施
設
で

す
。ギ
フ
ト
シ
ョッ
プ
に
は
、に
ん
に
く

関
連
商
品
が
約
１
０
０
種
類
。生

麺
に
、に
ん
に
く
の
粉
末
を
練
り
込
ん

だ「
に
ん
に
く
ラ
ー
メ
ン
」や
、に
ん
に
く

の
粉
末
入
り
炭
酸
飲

料「
ジ
ャッツ 

タ
ッコ
ー

ラ
」な
ど
が
人
気
を

呼
ん
で
い
ま
す
。

　

レス
ト
ラ
ン「
ギ
ルロ

イ
カ
フ
ェ
」で
は
、バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
に

ん
に
く
料
理
が
味
わ

え
ま
す
。田
子
町
の

三
大
食
材（
に
ん
に

く
・
肉
・
米
）を
組
み

合
わ
せ
た
フ
ルコ
ー
ス

ラ
ン
チ
の「
田
子
ガ
ー

リ
ッ
ク
ス
テ
ー
キ
ご
は
ん
」を
は
じ
め
、

パス
タ
、ピ
ザ
、麺
類
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

な
ど
、に
ん
に
く
好
き
な
ら
毎
日
通
い

た
く
な
る
よ
う
な
魅
力
的
な
メ
ニュ
ー

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

圧
巻
の
商
品
ア
イ
テ
ム
！

レ
ア
な
に
ん
に
く
商
品
も

　

田
子
町
ガ
ー
リ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
敷
地
内
に
は
、田
子
町

農
産
物
直
売
所「
Ｔａ
ｋ
ｋｏ 

Ｆａｒｍｅｒ,
s 

Ｍａｒ
ｋｅ
ｔ
」

が
あ
り
、地
元
産
の
新
鮮
な

農
産
物
を
買
い
求
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。　

ま
た
、田
子
町
で

は
古
く
か
ら
市
の
文

化
が
受
け
継
が
れ
、

毎
月
10
日
、20
日
、

30
日
と「
０
」が
つ
く

日
は
、同
敷
地
内
で

市
日
が
開
催
さ
れ
ま

す
。に
ん
に
く
味
噌

を
塗
っ
た
豆
腐
田
楽

や
餅
類
な
ど
を
買
い

求
め
な
が
ら
、地
元

の
お
母
さ
ん
と
の
交

流
が
楽
し
め
ま
す
。

地
元
の
人
と
の

ふ
れ
あ
い
が

楽
し
め
る「
市
日
」

里
山
の

美
し
い
風
景
と

各
種
手
作
り
体
験

ぶらり
立ち寄り
スポット

　

田
子
町
は
２
０
１
５
年
に
、「
日
本
で
最
も

美
し
い
村
」連
合
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。田
子

は
、一
説
に
は
ア
イ
ヌ
語
で「
小
高
い
丘
」を

意
味
す
る「
タ
プ
コ
プ
」に
由
来
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
タ
プ
コ
プ
創
遊
村
」は
、大
黒
森
と
呼
ば

れ
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
山
間
部
に
あ
り
、

豊
か
な
自
然
や
農
村
生
活
に
ふ
れ
ら
れ
る

施
設
。町
内
か
ら
移
築
し
た
築
１
０
０
年
〜

３
５
０
年
の
茅
葺
き
屋
根
の
古
民
家
５
棟
が

立
ち
並
び
、里
山
の
原
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。竹
馬
な
ど
の
昔
遊

び
や
、そ
ば
打
ち
、せ

ん
べ
い
焼
き
、レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
ト
の
ほ
か
、ド

ロ
ー
ン
の
飛
行
体
験
も

人
気
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー

の
ひ
と
つ
で
す
。

築
１
０
０
年
以
上
の

茅
葺
き
屋
根
の
古
民
家
を
移
築

　

敷
地
内
に
は
炊
事
場
が
あ
り
、キ
ャ
ン
プ

場
と
し
て
も
穴
場
で
す
。お
肉
や
野
菜
が
お

い
し
く
焼
け
る
と
評
判
の
溶
岩
石
プ
レ
ー

ト
の
レ
ン
タ
ル
も
あ
り
、事
前
に
予
算
や
希

望
を
伝
え
て
お
け
ば
、食
材
の
調
達
代
行
も

可
能
で
す
。村
内
は
ペ
ッ
ト
同
伴
Ｏ
Ｋ
で
、森

の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
の
ん
び
り
と
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

タ
プ
コ
プ
創
遊

村
の
敷
地
か
ら
階

段
を
上
が
る
と
、ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
抜
群

の
「
Ｔ
ａ
ｋ
ｋ
ｏ 

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」
が
あ

り
、エ
ゴ
マ
な
ど
田

子
町
産
の
素
材
を

使
っ
た
手
作
り
ス

イ
ー
ツ
が
味
わ
え

ま
す
。

ペ
ッ
ト
と
一
緒
に

キ
ャ
ン
プ
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ
も

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

田子町ガーリックセンター
住所　田子町田子字田子１１
電話　0179-32-3165
【ギフトショップ】
営業時間　９：00～18：00
【レストラン】
営業時間　11：00～15：０0

土日祝日11：00～1６：０0
［休館日］　年末年始
［定休日］　ギフトショップ　不定休 ※臨時休館あり

レストラン　火曜日
［アクセス］
◆車　青森市内～みちのく有料道路～国道４号経由で　
　　　田子町　約２時間15分

たっこ　　　まち

い
ち　

び

スペアリブのにんにくソース焼き

あおいもりトレーディング

代表　五十嵐 孝直さん

商品開発

日本でおいしいバク
テースープを再現す
るため、にんにくの名
産地・田子町へ移住。
このスープをきっかけ
に世界中の人に田子
町のにんにくを知って
ほしい！

『旅する！TRAVEL SOUP! 
TAKKO BAK KUT TEH SOUP』

スペアリブ（豚肉）・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本
じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜
塩・胡椒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8個
A（全て混ぜ合わせる）
マーマレード・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
トマトケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
胡椒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
にんにくすりおろし・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
生姜のすりおろし・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

材 料（４人分） 作 り 方

①スペアリブを熱湯に入れ、中火で10～15分
　ゆで、水気をとる。
②①が熱いうちに（A）を混ぜ合わせた液に漬
　け込む（冷蔵庫で一晩）。
③　翌日、②を200℃のオーブンか魚焼き器に
　入れ、（A）をハケで塗りながら表面に焼き色が
　つく程度に焼き上げる。
④じゃがいもは皮付きのまま、くし形切りにし、
　水を入れた鍋に入れ、ひと煮立ちさせる。
⑤④がゆで上がったら、ゆで湯をきり、揚げ油で
　揚げ、塩・胡椒をする。
⑥にんにく1個はアルミホイルに包み、揚げ油に
　入れ中火で5～7分揚げる。
⑦③・⑤・⑥とミニトマトを器に盛り付けて完成。

バクテースパイスパック［１袋4人前］
540円 （税込）

（レシピ提供：福士るみ子）

こちらも

オススメ！

スペアリブをにんにくなどが入ったスープで
煮込んで作るシンガポール料理、バクテーが
ご家庭で手軽に楽しめます。

ガーリックセンターで
購入できます
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「日本のエネルギー事情」

青森原子力産業立地調整官事務所へ、お気軽にお立ち寄りください。 ◆青森事務所・閲覧室　　〒030－0861　青森市長島1－3－5　青森第二合同庁舎８階　TEL：017－722－1729
◆六ヶ所連絡室　　　　　〒039－3212　六ヶ所村大字尾駮字野附61－9　　　　　　　TEL：0175－71－0555

資源エネルギー庁がお届けするエネルギー情報誌
【発　　　　行】

【お問い合わせ】　一般財団法人　日本原子力文化財団　第一事業部
〒108-0023　東京都港区芝浦2－3－31　TEL：03－6891－1573　FAX：03－6891－1575

ホームページで「さいくるアイ」の
バックナンバーを掲載しています。

さいくるアイ　エネ庁

ご感想、ご意見等がありましたら、こちらのメールアドレスまでお願いします。　　　cycle_eye@jaero.or.jp

資源エネルギー庁　スペシャルコンテンツ

資源エネルギー庁では、エネルギーに関するさまざまな情報を皆さまに
わかりやすくお伝えするため、スペシャルコンテンツをホームページに
掲載しています。ぜひ、ご覧ください。
https://www.enecho.meti.go.jp/about/special/

エネルギーのことを
わかりやすく
エネルギーのことを
わかりやすく

日本は、エネルギーをどれくらい自給できているのですか?

マンガで「日本のエネルギー事情」

令和4年10月20日発行

日本のエネルギー自給率

生活や経済活動に必要な一次エネルギーのうち、国
内で確保できる比率を｢エネルギー自給率｣といいま
す。これが１００％を超えている国は、国内で採れる
石油や天然ガスなどを輸出しています。一方、１００％
に満たない国は、足りない分を輸入しています。
日本のエネルギー自給率は、東日本大震災
（2011年）を機に原子力発電所の運転が止まる
前は約20％でしたが、現在は約11％しかありませ
ん。エネルギー不足にならないよう、国内でまかな
う努力が必要です。

  知ろう！

日本を取り巻くエネルギー事情について、お伝えします

海外と比べて
日本の自給率は
ずいぶん低いのね

◆主要国の一次エネルギー自給率比較（201９年、日本のみ2020年度）

2010年度

2020年度

20.2％

11.2％

※原子力発電の燃料であるウランは、一度輸入すると長期間使用することができ、再処理を行うことで
　くり返し使うことが可能なため、凖国産エネルギーとして扱われます。

え
っ
？ 

や
だ

お
砂
糖
が
足
り
な
い
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
も

に
て
い
る
ね

ぼくの
　おかし・・・

エネルギー？

資源小国
日本

足
り
な
く
な
っ
て
困
る
前
に

手
を
打
つ
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
よ

砂糖

砂糖

出典：IEA「World Energy Balances」、資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」より作成
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【特集】もっと知りたい原子力と核燃料サイクル
【地域情報】県内唯一のいのしし牧場
　　　　　　ニュージャンルのお肉を届けたい！（今別町）いまべつまち


