
 

 

 

地域の省エネルギー推進のため、地球環境のため、活躍しませんか！ 

会場名 日時 場所 定員 

札 幌 会 場 10 月 23 日(火)・30 日(火) 北 海 道 経 済 セ ン タ ー (札 幌 市 ) 20 名 

仙 台 会 場 10 月 17 日(水)・24 日(水) 電 力 ビ ル ( 仙 台 市 ) 20 名 

秋 田 会 場 10 月 3 日(水)・10 日(水) 秋田県ゆとり生活創造センター遊学舎(秋田市) 15 名 

宇都宮会場 11 月 2 日(金)・ 9 日(金) 栃木県総合文化センター(宇都宮市) 20 名 

大 宮 会 場 10 月 15 日(月)・22 日(月) ソ ニ ッ ク シ テ ィ (さ い た ま 市 ) 50 名 

東 京 会 場 11 月 6 日(火)・13 日(火) 飯田橋レインボービル(千代田区) 50 名 

立 川 会 場 11 月 7 日(水)・14 日(水) ア レ ア ホ ー ル ( 立 川 市 ) 50 名 

千 葉 会 場 11 月 5 日(月)・12 日(月) 千 葉 商 工 会 議 所 ( 千 葉 市 ) 50 名 

横 浜 会 場 11 月 19 日(月)・26 日(月) 神奈川中小企業センター(横浜市) 50 名 

浜 松 会 場 10 月 24 日(水)・31 日(水) ア ク ト シ テ ィ 浜 松 (浜 松 市 ) 20 名 

名古屋会場 11 月 7 日(水)・13 日(火) 愛 知 県 産 業 貿 易 館 (名 古 屋 市 ) 50 名 

富 山 会 場 11 月 9 日(金)・16 日(金) 富山県中小企業研修センター(富山市) 20 名 

京 都 会 場 11 月 6 日(火)・12 日(月) ぱ る る プ ラ ザ 京 都 (京 都 市 ) 20 名 

大 阪 会 場 11 月 9 日(金)・15 日(木) 中 央 電 気 倶 楽 部 ( 大 阪 市 ) 50 名 

神 戸 会 場 11 月 22 日(木)・29 日(木) 神 戸 国 際 会 館 ( 神 戸 市 ) 20 名 

広 島 会 場 10 月 24 日(水)・31 日(水) 広 島 商 工 会 議 所 ( 広 島 市 ) 20 名 

高 松 会 場 10 月 19 日(金)・26 日(金) サンポートホール高松(高松市 ) 20 名 

福 岡 会 場 10 月 11 日(木)・17 日(水) 福 岡 交 通 セ ン タ ー (福 岡 市 ) 20 名 

熊 本 会 場 10 月 29 日(月)・11 月 8日(木)  熊 本 市 国 際 交 流 会 館 (熊 本 市 ) 20 名 

那 覇 会 場 11 月 14 日(水)・19 日(月) 沖 縄 県 青 年 会 館 ( 那 覇 市 ) 15 名 

 
 地域での省エネルギー推進を目的に、下記のとおり全国 20 会場(600 名)にて「省エネルギー普及のた

めの人材研修」を実施します。研修では、省エネルギーの基礎知識や実践的なノウハウを学んでいただ

くとともに、受講者の方々には地域での省エネルギー普及促進を担うリーダーとして活躍いただくこと

を期待しております。 

 受講者の皆様には、「省エネナビ」を設置いただき、自宅で電気の使用状況をモニタリングしながら

率先して省エネに取り組んでいただきます。この研修を契機に、皆さんがこれまで仕事や地域活動等で

得た知識を加えて、この研修で得た知識や省エネナビを活用いただき、自己モニタリングから得られた

実感・情報等を今後の普及活動等にお役立ていただきますようお願いします(省エネナビについては次

頁以降をご覧ください)。 

平成１９年度 

省省エエネネルルギギーー普普及及ののたためめのの

人人材材研研修修ののごご案案内内  
 



 

 

 

主      催：経済産業省資源エネルギー庁 

運      営：財団法人省エネルギーセンター 

対      象：自治体、学校及び地域等で既に省エネルギー・環境活動の普及を行っている

者、あるいはこれから行おうとする者 

条      件：①研修会全課程２日間に出席できる方。 

                  ②省エネナビを設置できる方。 

          ③研修修了後、地域における省エネルギー普及活動が出来る方。 

         ④情報交換・収集・普及活動のため、インターネット・eメールが使用可能な方。 

会      期：2日間 

会      場：20 会場(札幌、仙台、秋田、宇都宮、大宮、東京〔2回〕、千葉、横浜、浜松、

名古屋、富山、京都、大阪、神戸、広島、高松、福岡、熊本、那覇) 

         ※都合のよろしい会場で受講申込ください。 

募  集 定  員：600 名（20 会場合計） 

         ※応募者多数の場合、書類選考の上、受講者を限らせていただくことがあります。 

参   加   費：無料（会場までの交通費は各自でご負担ください） 

 
 

 
 

日程 

時間 
1 日目 

日程

時間 
2 日目 

 9:30 

｜ 

 9:40 

開 会 

挨 拶 

 9:30 

｜ 

10:30 

省エネ普及活動事例１ 

 地域における模範的な活動事例について 

              60 分 

 9:40 

｜ 

10:40 

我が国の省エネルギー政策 

 我が国のエネルギー消費状況や国が推進している 

 省エネルギー対策について   60 分 

10:50 

｜ 

11:50 

暮らしと省エネルギー 

 家庭のシーンごとの省エネのポイント解説及び 

 省エネナビの使用方法について  60 分 

10:40 

｜ 

11:40 

省エネ普及活動事例２ 

 省エネナビを用いた活用事例について 

              60 分 

昼     休     み 

12:50 

｜ 

13:50 

省エネ型機器の選び方・使い方 

 買換時に参考にしたい省エネ型機器の選び方及び 

 機器の使い方について       60 分 

12:40 

｜ 

14:10 

省エネ普及方策についてグループ討議 

 普及活動にあたっての考え方・課題等を受講者 

 間でグループ討議を行う     90 分 

14:00 

｜ 

15:00 

省エネ住宅の建て方・住まい方 

 次世代省エネルギー基準等、省エネ住宅をめぐる 

 基準や、「断熱」「気密」「換気」について 

               60 分 

14:20 

｜ 

15:00 

発表、省エネ普及方策の検討・講評 

               40 分 

15:10 

｜ 

16:10 

交通と省エネルギー 

 ふんわりｅドライブ等、省エネ運転でのポイント 

 について          60 分 

15:00 

｜ 

15:30 

修了式 

募募 集集 要要 項項  

カカ リリ キキ ュュ ララ ムム・・研研修修概概要要  



 

 
■率先行動の支援ツール 
省エネナビは、目に見えない電気の使用量を金額に換算して見えるようにすることで、ムダを抑える

意識付けを行い、省エネ行動を促そうというものです。率先的に省エネに取り組んでいただくため、

研修受講者の皆様全員に、研修前に省エネナビを設置いただきます。省エネナビは電力量を計測する

測定器と計測データを表示する表示器からなります。測定データは無線で表示器まで飛ばします。 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 
 
 

※機器は無償で貸与します。電源用に延長コード等が必要な場合には、ご自身でご用意ください。 
 
■省エネナビ設置にあたってのチェック項目 
 下記の項目のうち、回答が１つでも「２．」に該当する場合には、設置が難しい場合があります。事務局

まで問合せください。 

①分電盤の場所は屋内にありますか？  １．ある    ２．ない 

②分電盤のふたはあきますか？  １．開く    ２．開かない 

③分電盤を開けると、配線が見えますか？  １．見える    

 ２．見えない(密閉式である) 

④メインブレーカーから上下に伸びる配線は 

 黒・赤等コードタイプですか？ 

 １．コード    

 ２．金属板、その他 

⑤メインブレーカーの電流容量は何アンペアですか？     Ａ 

(メインブレーカーや電力会社の請求書で確認ください)

特  徴 

①今日、今月、今年、前日、前月のそれぞれの電気使用量やそれを電気料金へ換算

した値がリアルタイムに知ることができます。 

②目標値を設定することができます。 

③昨年実績を目標値に設定することで、前年の同月に対してどのくらい節約できた

かがすぐに分かります。 

機  器 測定器と表示器からなります。 

設置場所 
ご自宅の分電盤(分電盤タイプによっては取り付けられない場合もございます。その

節にはお申し出ください。) 

方  法 

測定器のセンサー部分を分電盤のメインブレーカーから出ている電線に取り付け、

測定器の電源プラグをコンセントに差し込みます。表示器を無線の届くところに置

き、電源プラグをコンセントに差し込みます。表示器をパソコンにつなぎ、初期設

定します(ご自身で設置が難しい場合には、設置者を派遣することもできます)。 

お 願 い 

受講日の概ね 1 ヶ月前に省エネナビが配送されます。ご自身で設置いただき、設置

後定期的(年 2回程度)に測定結果をパソコンで送付いただきます。 

(通信費はご自身での負担となります。) 

表示器には瞬時に電気使用

量が表示されるほか、過去 1

年分までデータを記録する

ことができます。 

測定器はメインブレーカーの

下部から伸びている配線に取

り付けて、電気使用量を計測

します。一般の方でも設置可

能です。 

表示器を専用ケーブルでパ

ソコンに接続することで、

データを回収できます。回

収データはエクセルでみる

ことができます。 

省省エエネネナナビビににつついいてて 



 

申込方法：参加申込書に必要事項を記入し、郵送または FAX でお申し込み下さい。 
     ※参加申込書をダウンロードいただき、メールにてお申し込みいただくこともでき

ます。 
 
申込締切：平成１９年８月３１日（金） 
     結果発表は、研修会１ヶ月前までに受講通知書の発送をもって、替えさせていた

だきます。 
※先着順ではありません。省エネナビの設置可否、応募動機、活動ビジョン、活
動居住地域、所属団体等を考慮して決定します。 

 
各地区の申込・問合先：カリキュラム内容や、受講会場についてのご質問、あるいはご不明

な点がございましたら、お近くの担当者までお気軽にお問合せくださ
い。 

 

電話 FAX メール 
担当会場名 

支部名 

担当者名 住所 

011-271-4028  011-222-4634 y.tomoda@eccj.or.jp 
札幌 

北海道支部 

村井・友田 〒060-0001 札幌市中央区北 1条西 2丁目 北海道経済センタービル 

022-221-1751 022-221-1752 y.kayaba@eccj.or.jp 
仙台・秋田 

東北支部 

山内・萱場 〒980-0811 仙台市青葉区一番町 3-7-1 電力ビル本館 

03-5543-3013 03-5543-3887 region-g@eccj.or.jp 東京、横浜、大宮 

千葉、宇都宮、浜松 

省エネ地域活動推進部 

柴田・楠本 〒104-0032 東京都中央区八丁堀 3-19-9 ジオ八丁堀ビル 

052-232-2216  052-232-2218 sagami@eccj.or.jp 
名古屋 

東海支部 

柳葉・相模 〒460-0002 名古屋市中区丸の内 3-23-28 イトービル 

076-442-2256 076-442-2257 t.myohara@eccj.or.jp 
富山 

北陸支所 

広瀬・茗原 〒930-0004 富山県富山市桜橋通り 5番 13 号 富山興銀ビル 

06-6364-8965 06-6365-8990 m.kashihara@eccj.or.jp 大阪、京都 

神戸 

近畿支部 

明神・柏原 〒530-0057 大阪市北区曽根崎 1丁目 2番 6号 新宇治電ビル 6階 

082-221-1961 082-221-1968 nakatani@eccj.or.jp 
広島 

中国支部 

田嶋・仲谷 〒730-0012 広島市中区上八丁堀 8-20 井上ビル 

087-826-0550 087-826-0555 h.ohnishi@eccj.or.jp 
高松 

四国支部 

大西・山下 〒760-0026 香川県高松市磨屋町 8-1 富士火災高松ビル 5F 

092-431-6402 092-431-6405 y.umeyama@eccj.or.jp 福岡、熊本 

那覇 

九州支部 

村上・梅山 〒812-0013 福岡市博多区博多駅東 1-11-5 アサコ博多ビル 10F 

 

平成 18 年度「省エネルギー普及のための人材育成研修」の研修風景 

 

 

 

 

 

     
 

 
             
 
 
 

申申 込込 方方 法法

名古屋会場 福岡会場京都会場 東京会場 


